
            平成23年度　新人看護師がサポート。

【目　的】 看護職員として必要な知識・技術を習得し、看護業務の円滑な遂行力を養う。

：共通
：患者体験　　　 【目　標】 1．目的が述べられ、看護手順を参考に正確かつ安全に実践できる
：職能別 2．模擬体験により、患者の気持ちに近づけ、患者にとって安全・安心・心地よい
：病棟演習（OJT） 　  ケアを考えられるようになる

4月9日（月） 4月10日（火） 4月11日（水） 4月12日（木） 4月13日（金） 4月14日（土） 4月15日（日）

□開講式・オリエンテーション □体の仕組みと専門用語 □ボディメカニクス② □トランスファー □排泄のメカニズム
□専門職について（倫理） □高齢者・障がい者の体 「他の人の体を動かしてみよう」 □排泄介助
□ケア・ＫＯＭＩ理論について 　体位変換 （尿器・ポータブルトイレ・トイレ誘導） 休日 休日

□研修室・演習室の案内 □ボディメカニクス① □移乗・移動 配属病棟オリエンテーション □おむつの当て方 おむつ体験 おむつ体験

□患者模擬体験 「他の人の体を動かしてみよう」 □車椅子のいろいろ 基礎看護技術演習 　実際にやってみよう！
　基本動作 　体位変換・トランスファー □膀胱留置カテーテル管理

4月16日（月） 4月17日（火） 4月18日（水） 4月19日（水） 4月20日（金） 4月21日（土） 4月22日（日）

□更衣 □摂食と座位姿勢 □職能別研修オリエンテーション □環境整備 病棟見学
□整容（爪切り・髭剃り・結髪） □基礎看護技術チェック □ベッドメイキング 　（1日の流れを知る）
　実際にやってみよう！ □「嚥下食を食べてみよう」 □V/S

□「実際に入浴してみよう」 □口腔ケア □認知症 □罨法
　　　（患者模擬体験） □薬の基本的知識 □コミュニケーション □摘便・浣腸①

17:00記録

4月23日（月） 4月24日（火） 4月25日（水） 4月26日（木） 4月27日（金） 4月28日（土） 4月29日（日）

□胃瘻の種類と管理 基礎看護技術演習 □吸引① □採血① 基礎看護技術演習
□経管栄養（胃瘻・胃管）① 　（口腔・鼻腔・気管切開）□静脈注射①

□気管カニューレ管理 □点滴静脈注射①

□簡易懸濁法① 基礎看護技術演習 □パルスオキシメーター □デキスターチェック □採血② 基礎看護技術演習
□酸素療法 16：30　振り返り □吸引② □静脈注射② 16：30　振り返り
□ネブライザー 17：00　記　  録 □経管栄養（胃瘻・胃管）② □点滴静脈注射② 17：00　記　  録

4月30日（月） 5月1日（火） 5月2日（水） 5月3日（木） 5月4日（金） 5月5日（土） 5月6日（日）

□吸引③ □採血④ 基礎看護技術演習 □ふりかえり研修
　実際にやってみよう！ □静脈注射・点滴静脈注射④ 　摘便・浣腸、吸引
□摘便・浣腸② 　実際にやってみよう！    採血・点滴静脈注射

□採血③ □吸引④ 基礎看護技術演習 □研修のまとめ
□静脈注射・点滴静脈注射③ □採血・点滴静脈注射⑤ 16：30　振り返り
　実際にやってみよう！ 　実際にやってみよう！ 17：00　記　  録

5月7（月） 5月8日（火） 5月9日（水） 5月10日（木） 【備　考】

基礎看護技術演習 □感染対策 基礎看護技術演習 □「自分がめざすケア」 　＊　研修スタイルは講義・演習とする
□身体拘束 　　ＧＷと発表 　＊　講師はRNC、新人教育担当者及び各領域における

　　　専門職の協力を得る

基礎看護技術演習 □医療安全 基礎看護技術演習 □プリセプターシップについて    ＊　摘便・浣腸、吸引、採血・注射の演習は、
16：30　振り返り □緊急時の物品 16：30　振り返り □修了式 　　　シミュレーターを活用する
17：00　記　  録 　（ドクターブルー） 17：00　記　  録 　＊　OJT後は、技術疑問解消のカンファレンスを行う
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